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El Tikun Haklali es el "Remedio General” revelado por Rabi
Najman de Breslev: diez salmos que rectifican las faltas
espirituales y traen sanacion al cuerpo y al alma.

[[] Descargar PDF del Seder Ceremonial

Tl Checklist ceremonial

] Preparacién: lavado de manos o mikvé, vela dorada/violeta,
moneda de tzedaka.

] Intencién: declarar propdsito de rectificacion, sanacion y
teshuva.

] Recitacion de los diez salmos:
o Salmo 16 — Kéter

o Salmo 32 — Jojma

o Salmo 41 — Bina

o Salmo 42 - Jesed

o Salmo 59 — Guevura
o Salmo 77 — Tiféret

o Salmo 90 — Netzaj
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o Salmo 105 — Hod

o Salmo 137 - Yesod
o Salmo 150 — Maljut

[ Visualizacién: imaginar cada sefirah iluminandose, energia
descendiendo de Kéter a Maljut.

] Cierre: plegaria personal de gratitud y silencio meditativo.

¥+ Opcionales

Anadir nombres divinos en cada sefirah, usar un mandala ceremonial
como soporte visual, o integrar un mapa interactivo en tu PWA.
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